Приложение 1.2.1.
Содержание
психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей
	№
	Образовательная область
	2-3 лет
	3-4 лет
	4-5 лет
	5-7 лет

	1.
	Физическая культура
	Федеральные требования:

· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)

· Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями)

· Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

	
	
	Программные задачи:

· Содействовать полноценному физическому развитию детей

· Приобщать детей к ценностям физической культуры

	
	
	Побуждать детей к воспроизведению разных «двигательных» образов при выполнении упражнений имитационного характера
	Обогащать двигательный опыт детей простейшими спортивными упражнениями и играми. Обучать детей правильным способам выполнения основным видам движений. 
	Целенаправленно формировать двигательные качества и способности: ловкость, быстроту, гибкость, общую выносливость.
	Продолжать обучать элементам техники выполнения сложно-координированных видов движений. Целенаправленно развивать мелкую моторику. Повышать уровень произвольности действий детей. Создавать условия для развития двигательного творчества.

	2.
	Здоровье
	Федеральные требования:

· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

· Воспитание культурно-гигиенических навыков

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	
	
	Программные требования:

· Организовать рациональный режим дня в группе

· Формировать предпосылки здорового образа жизни

	
	
	Формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания
	Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, закреплять потребность в чистоте и аккуратности
	Формировать навыки культурного поведения
	Совершенствовать навыки культурного поведения

	
	
	Федеральные требования:

· Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них

· Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения

· Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства

· Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям

	3.
	Безопасность
	Программные задачи:

· Обеспечить безопасность жизнедеятельности детей

· Предупреждать детский травматизм



	
	
	Обеспечить безопасность жизнедеятельности детей
	Формировать у детей представления о правилах безопасного поведения и чувства осторожности в разных жизненных ситуациях.
	Расширять знания детей об основах безопасности в любых условиях: в группе, во дворе, транспорте.

Начать вводить в правила безопасности при использовании и хранении отдельных предметов.
	Сформировать осознанное выполнение требований к безопасности жизни

	4.
	Познание
	Федеральные требования:

· Сенсорное развитие

· Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной  (конструктивной) деятельности

· Формирование элементарных математических представлений

· Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

	
	
	Программные требования:

	
	
	Расширять кругозор на базе ближайшего окружения 


	Расширять кругозор на базе ближайшего окружения

Учить понимать слова, выражающие контрастные качества, выделять признаки и свойства предметов
	Обогащать сознание детей информацией, лежащей за пределами непосредственно-воспринимаемой действительности
Активно использовать новый способ познания – восприятие информации посредством слова

Знакомить детей с числами и геометрическими фигурами
	Формировать способность выявлять причинно-следственные связи

Формировать начала логического мышления: совершать умение классифицировать и строить возрастающие и убывающие ряды по степени выраженности признака.

Формировать первичные представления о времени

Учить ориентироваться в пространстве и на плоскости

	5.
	Коммуникация
	Федеральные требования:

· Развитие свободного общения со взрослыми и детьми

· Развитие всех компонентов устной речи в различных формах и видах детской деятельности

· Практическое овладение воспитанниками нормами речи

	
	
	Программные требования:

	
	
	Развивать речь детей, способствовать развитию речевого слуха
	Поддерживать мотивацию общения

Формировать звуковую культуру речи

Формировать грамматический строй речи


	Побуждать участвовать в коллективном разговоре, развивать диалогическую речь

Расширять и активизировать словарный запас

Формировать грамматический строй речи
	Проводить подготовку к обучению к грамоте

Совершенствовать грамматический строй речи

Совершенствовать просодическую сторону речи

	6.
	Чтение художественной литературы
	Федеральные требования:

· Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений

· Развитие литературной речи

· Приобщение к словесному искусств, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса

	
	
	Программные задачи:

	
	
	Пробуждать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей действительности (книжным иллюстрациям)

Вводить фольклор в повседневную жизнь
	Вызывать интерес к книгам.

Рассказывать детям авторские и народные сказки.

Читать наизусть потешки, песенки, авторские стихи.
	Упражнять в перессказе литературных произведений.

Использовать художественную 

литературу с природоведческим содержанием
	Формировать интерес к книге как источнику информации, читать познавательную, а также занимательную литературу.

Обращать внимание на изобразительно-выразительные средства (образные слова и выражения, сравнения, эпитеты).

Воспитывать в духе уважения и интереса к различным культурам.

	7.
	Художественное творчество
	Федеральные требования:

· Развитие продуктивной деятельности детей (рисование. лепка, аппликация, художественный труд)

· Развитие детского творчества

· Приобщение к изобразительному искусству

	
	
	Программные задачи:

	
	
	Учить детей пользоваться кистью, карандашом.

	Совершенствовать приёмы работы с изобразительными материалами.

Обращать внимание на красоту природы, создавать условия и эмоциональный фон для её созерцания.
	Знакомить детей с произведениями изобразительного и декоративно-прикладного искусства. выделять средства выразительности.
	Знакомить детей с произведениями изобразительного и декоративно-прикладного искусства. выделять средства выразительности и характерные признаки, присущие разным видам (пластика формы, элементы узора, колорит)

	8.
	Музыка
	Федеральные требования:
· Развитие музыкально-художественной деятельности

· Приобщение к музыкальному искусству


	
	
	Программные задачи:

	
	
	Пробуждать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей действительности
	Создавать условия для восприятия музыки как средства передачи чувств и настроения.
	Дать представление о различных музыкальных инструментах.
Совершенствовать навыки пения и движения под музыку
	Совершенствовать навыки пения и движения под музыку.

Побуждать к элементарному самостоятельному музицированию.

	9.
	Социализация
	Федеральные требования:
· Развитие игровой деятельности

· Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам отношения со сверстниками (в том числе моральных)

· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу


	
	
	Программные требования:

	
	
	Создавать благоприятные возможности для реализации ребёнка в игре собственных игровых целей
	Закладывать основы доброжелательного отношения к сверстникам, вводя простейшие групповые нормы поведения (противодействие и пресечение агрессии, уважение к личной собственности, равноправие детей)
	Раскрывать перед детьми спектр мотивов человеческой деятельности
	Формировать у детей отношение к  положительным и отрицательным действиям

Поддерживать мотивацию общения

	10.
	Труд
	Федеральные требования:
· развитие трудовой деятельности

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

· формирование первичных представлений о труде взрослых и его роли в обществе и жизни каждого ребёнка


	
	
	Программные требования:

	
	
	Поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и желанию участвовать в труде взрослого
	Побуждать выполнять простейшие поручения, в соответствии с просьбой взрослого и добиваться результата
	Создавать в группе ситуации совместного посильного для детей и разнообразного  по содержанию бытового труда
	Формировать предпосылки трудовой деятельности: реализация потребностей интересов и потребностей детей в различных по содержанию труде



